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Reakcja wspierajgca

Widze, ze jest Ci bardzo
ciezko. Chce Cie
wystuchaé. Powiedz
prosze, co najbardzie;j
Cie teraz przyttacza?

Reakcja niewspierajaca

Kazdy jest zmeczony.
Musisz sie bardziej
zorganizowac.
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Reakcja wspierajaca

Widze, ze wracasz z
pracy peten napiecia.
Chcesz opowiedzie(,
co Cie dzis$ najbardziej
zmeczyto?

Reakcja niewspierajgca

Przestan sie
przejmowac. Masz
dobrg prace, inni majg
gorzej.
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Reakcja wspierajaca

Nie chce Cie naciskac.
Ale widze, ze cos Cie
martwi. Jak moge Ci
pomoc?

Reakcja niewspierajaca

Przestan dramatyzowac.
Trzeba byto sie uczyc.
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Reakcja wspierajaca

Jestes dla nas wazna.
Chcemy by¢ z Toba. Co
mogtoby Ci dzi$ dac
troche ulgi?

Reakcja niewspierajgca

W tym wieku to
normalne. Trzeba sie
przyzwyczaic.
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Reakcja wspierajaca

To dla Ciebie trudny
czas. Jestem obok. Co
dzi$ byto dla Ciebie
najciezsze?

Reakcja niewspierajgca
Mineto po6t roku.
Powinienes sie juz
pozbierac.
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Reakcja wspierajaca

Wierze Ci, ze brzuch
naprawde boli.
Sprébujmy razem
dowiedzie( sie, czego
sie boisz.

Reakcja niewspierajgca

Udajesz. [dZ do szkoty i
nie marudz.




N
o9
<t
=
O
—~
>
:
&
(d
N
o
A
O~

Reakcja wspierajaca

Wiem, ze to dla Ciebie
bolesne. Nie musisz tego
przezywac sam.

Reakcja niewspierajaca

Moze gdybys sie
bardziej starat, firma
by nie padta.
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Reakcja wspierajaca

Widze, jak duzo teraz
dZzwigasz. Co moge
wzigC€ na siebie, zeby
byto Ci 1zej?

Reakcja niewspierajaca

Inne mamy dajg rade,
wiec i Ty dasz.
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Reakcja wspierajgca

Widze, ze oboje
jestescie wzburzeni.
UsigdZzmy i postuchajmy,
co kazde z Was teraz
czuje.

Reakcja niewspierajaca

Zachowujecie sie jak
dzieci! Natychmiast
przestancie.
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Reakcja wspierajaca
Zalezy mi na tym, jak sie
czujesz. Chce Cie lepiej
rozumied. Co sie dzieje
w Srodku?

Reakcja niewspierajaca

Przesadzasz. Zawsze
robisz z igly widty.
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Reakcja wspierajaca
Nie musisz by¢ idealny.
Wazniejsze jest Twoje
zdrowie niz oceny.

Reakcja niewspierajaca

Jak nie bedziesz mie¢
najlepszych wynikow, to
sam sobie zaszkodzisz.
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Reakcja wspierajaca
Robisz naprawde duzo.
Widze, ze jestes
zmeczona. Czy moge
przejac jedno z Twoich
zadan?

Reakcja niewspierajgca

Przesadzasz. To Twoj
obowigzek.
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Reakcja wspierajaca

Martwie sie o Ciebie, nie
o gry. Chce zrozumiec,
co daje Ci granie.

Reakcja niewspierajgca

Jeste$ uzalezniony.
Ogarnij sie.
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Reakcja wspierajaca

Nie musisz by¢ silna. To
normalne, Ze jest Ci
trudno. Jestem obok.

Reakcja niewspierajgca

Czas sie otrzasnac.
Zycie toczy sie dalej.
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Reakcja wspierajaca

Widze, ze Twoje ciato
mocno reaguje. Mozemy
pogadac o tym, co Cie
ostatnio obcigza?

Reakcja niewspierajgca

Skoro badania nic nie
wykazaty, przestan
wymyslac.




